SEMERE CARDAPIO - MENSAL N\
FEVEREIRO- 2026 y i
COLEGIO FERRASSA
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236 o
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA DA
MANHA ~ ~ - - -
(BERCARIO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
06 A 12 MESES)
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA ARROZ BRANCO BOLONHESA
OVOS MEXIDOS C/ ESPINAFRE| STROGONOFF DE FRANGO C/| CARNE MOIDA C/ ABOBORA FELAO CARIOCA VAGEM REFOGADA
ALMOCGO/ BETERRABA COZIDA (INHAME E TOMATE) SALADA DE COUVE FRANGO EM CUBOS SALADA DE ACELGA C/
JANTAR SALADA DE TOMATE BATATA ASSADA REFOGADA REFOGADO TOMATE PICADINHO
(ED.INFANTIL/ PICADINHO SALADA DE REPOLHO C/ AGUA MINERAL/SUCO DE PURE DE MANDIOQUINHA GELATINA
ENSINO FUNDI)| AGUA MINERAL/SUCO DE CENOURA RALADINHA FRUTA(S/ AGUCAR) SALADA DE BROCOLIS AGUA MINERAL/SUCO DE
5 FRUTA(S/ ACUCAR) AGUA MINERAL/SUCO DE . FRUTA(S/ ACUCAR)
02A06 b AGUA MINERAL/SUCO DE
FRUTA(S/ ACUCAR) ,
FRUTA(S/ ACUCAR)
ALMOCGO - - SOPINHA DE MACARRAO
) ANT:’;R/ MANDIOCA, CALDO DE BATATA, CALDO DE FEUAO, | INHAME, CALDO DE FEUAO, | MANDIOQUINHA, CALDO DE| "' one ece ) oy
. ENA DESFIAD E DESFIAD. ENA DESFIAD - ’
(BERGARIO sETERMABA ¢ CENOURAEREPOLHO | ABOBORAECOUVE | BETERRABAE BRGCOLIS | FEVAO: VAGEM,CENOURAE
06 A 12 MESES) ACELGA
ESPINAFRE
FRUTA DA
TARDE - - - _ _
(BERCARIO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
06 A 12 MESES)

Cardapio balanceado e equilibrado nutricionalmente.
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; GOIABA; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; MEXERICA; MAGA; PERA; PESSEGO; UVA. AS FRUTAS DEVERAO SER ENVIADAS PREVIAMENTE
HIGIENIZADAS PELO PAIS. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA. CRIANGAS COM ALERGIAS E/OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES TERAO ALIMENTAGAO

DIFERENCIADA DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
0S ALIMENTOS NAO ENCONTRADOS OU QUANDO HOUVER ALGUMA REJEICAO PELOS ALUNOS, PODERA SER SUBSTITUIDO POR OUTRO COM O MESMO COMPONENTE NUTRITIVO.

i Cost P et
CRN 33208

BERCARIO: A INTRODUGAO ALIMENTAR E REALIZADA RESPEITANDO A LIBERAGAO DOS ALIMENTOS, FEITA PELO PEDIATRA DE CADA CRIANGA - OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS EM CASA, ANTES DA OFERTA PELA
ESCOLA. OFERECER ALIMENTOS SEPARADAMENTE, NAO MISTURAR. AMASSAR COM O GARFO E AS FOLHAS (EX: COUVE,ACELGA, ESPINAFRE, RUCULA,ETC.) OFERECER REFOGADAS E BEM PICADINHA. PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS

CONFORME ORIENTAGAO MEDICA E/OU SOLICITAGAO DOS PAIS.
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Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA DA
MANHA - ~ - - -
(BERCARIO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
06 A 12 MESES)
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO FEIJOADINHA” COM MACARRAO AO MOLHO
ARROZ BRANCO FEUAO CARIOCA CARNE DESFIADA ARROZ BRANCO ENRIQUECIDO DE LEGUMES
FEIA I FAROFA NUTRITI FEIA RI BETERRABA E ABOB
ALMOCO/ JAO CARIOCA ISCA DE FRANGO GRELHADA AROFA NU VA JAO CARIOCA ( RRABA E ABOBORA)
JANTAR OMELETE C/ QUEIO CREME DE ESPINAFRE (COUVE E CENOURA) FRANGO EM CUBOS C/ CARNE MOIDA REFOGADA
(ED.INFANTIL/ ABOBORA TEMPERADA SALADA DE ALFACE ¢/ SALADA VINAGRETINHO CHUCHU E CENOURA SALADA DE BROCOLIS
) SALADA DE ACELGA (PEPINO E TOMATE SALADA DE REPOLHO GELATINA
ENSINOFUNDI)| . BETERRABA RALADINHA ]
AGUA MINERAL/SUCO AGUA MINERAL/SUCO DE PICADINHO) COLORIDO AGUA MINERAL/SUCO DE
09A13 DE FRUTA(S/ AGUCAR) FRUTA(S/ ACUCAR) AGUA MINERAL/SUCO DE | AGUA MINERAL/SUCO DE FRUTA(S/ ACUCAR)
FRUTA(S/ ACUCAR) FRUTA(S/ ACUCAR)

SOPINHA DE MACARRAO

ALMOCO/ MANDIOCA. CALDO DE BATATA DOCE, CALDO DE MANDIOQUINHA, CALDO BATATA, CALDO DE FEIJAO,

JANTAR FELAO OVOIABOBORA E FEIJAO, FRANGO DESFIADO, DE FEIJAO PRETO, CARNE FRANGO DESFIADO, COM CARNE DESFIADA,
(BERCARIO ! ACE,LGA BETERRABA E ESPINAFRE DESFIADA, CENOURA E CHUCHU,CENOURA E FEIJAO,BETERRABA,
06 A 12 MESES) COUVE REPOLHO ABOBORA E BROCOLIS

FRUTA DA
TARDE ~ ~ - ~ ~
(BERCARIO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
06 A 12 MESES)

Cardapio balanceado e equilibrado nutricionalmente.
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS 0S GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; GOIABA; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; MEXERICA; MAGA; PERA; PESSEGO; UVA. AS FRUTAS DEVERAO SER ENVIADAS PREVIAMENTE
HIGIENIZADAS PELO PAIS.. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA. CRIANGAS COM ALERGIAS E/OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES TERAO ALIMENTAGAO
DIFERENCIADA DE ACORDO COM A NECESSIDADE. OS ALIMENTOS NAO ENCONTRADOS OU QUANDO HOUVER ALGUMA REJEICAO PELOS ALUNOS, PODERA SER SUBSTITUIDO POR OUTRO COM O MESMO COMPONENTE NUTRITIVO.

BERGARIO: A INTRODUGAO ALIMENTAR E REALIZADA RESPEITANDO A LIBERAGAO DOS ALIMENTOS, FEITA PELO PEDIATRA DE CADA CRIANGA - OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS EM CASA, ANTES DA OFERTA PELA
ESCOLA. OFERECER ALIMENTOS SEPARADAMENTE, NAO MISTURAR. AMASSAR COM O GARFO E AS FOLHAS (EX: COUVE,ACELGA, ESPINAFRE, RUCULA,ETC.) OFERECER REFOGADAS E BEM PICADINHA.

PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS CONFORME ORIENTACAO MEDICA E/OU SOLICITAGAO DOS PAIS.
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COLEGIO FERRASSA
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimardes CRN-3 33236 ) R
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTADA |[EMENDA DE FERIADO |FERIADO |ESCOLA FECHADA
MANHA -
(BERGARIO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO
06 A 12 MESES)
|EMENDA DE FERIADO |[FERIADO |ESCOLA FECHADA ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO
FEIJAO CARIOCA ENRIQUECIDO DE LEGUMES
OVOS MEXIDOS C/ VAGEM E | (BETERRABA E CENOURA)
ﬁ;’:?ﬁ:/ CENOURA FRANGO DESFIADO C/
(ED.INFANTIL/ SALADA DE ALFACE BROCOLIS
ENSI.NO FUND I AGUA MINERAL/SUCO DE |[SALADA DE PEPINO E TOMATE
FRUTA(S/ ACUCAR) PICADINHO
16 A 20 GELATINA
AGUA MINERAL/SUCO DE
FRUTA(S/ ACUCAR)
[EMENDA DE FERIADO |FERIADO |ESCOLA FECHADA ~
ALMOGO/ MANDIOQUINHA, CALDO DE |  SOPINHA DE MACARRAQ
JANTAR FEIJAO, CARNE DESFIADA, COM FRANGO DESFIADO,
(BERCARIO LEGUMES E COUVE-FLOR  |FEIJAO, BETERRABA,CENOURA
06 A 12 MESES) E BROCOLIS
FRUTADA |[EMENDA DE FERIADO |FERIADO |ESCOLA FECHADA B B
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
(BERCARIO
06 A 12 MESES)

Cardapio balanceado e equilibrado nutricionalmente.
IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS OS ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE ACUCAR ATE 24 MESES.
TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO)

FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; GOIABA; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; MEXERICA; MAGA; PERA; PESSEGO; UVA. AS FRUTAS DEVERAO SER ENVIADAS PREVIAMENTE

HIGIENIZADAS PELO PAIS.

da Costa?

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA. CRIANGAS COM ALERGIAS E/OU INTOLERANCIAS

ALIMENTARES TERAO ALIMENTAGAO DIFERENCIADA DE ACORDO COM A NECESSIDADE.
0S ALIMENTOS NAO ENCONTRADOS OU QUANDO HOUVER ALGUMA REJEICAO PELOS ALUNOS, PODERA SER SUBSTITUIDO POR OUTRO COM O MESMO COMPONENTE NUTRITIVO.

BERGARIO: A INTRODUGAO ALIMENTAR E REALIZADA RESPEITANDO A LIBERAGCAO DOS ALIMENTOS, FEITA PELO PEDIATRA DE CADA CRIANGA - OS ALIMENTOS DEVEM SER
OFERECIDOS EM CASA, ANTES DA OFERTA PELA ESCOLA. OFERECER ALIMENTOS SEPARADAMENTE, NAO MISTURAR. AMASSAR COM O GARFO E AS FOLHAS (EX: COUVE,ACELGA,

ESFINAFRE, Kl:JLUL/-\,I: IC.) UFERECER REFUGAUAS E BEIVI FICADINRA. PEIAES E UVUS SERAU OFERECTDUS CONFORME UKII:NI/-\Q,/‘:\U IVIEUIL/—\ E/OU SULICI II-\(,/:\U DOS FAILS.



SEMPRE.

ASSESSORIA EM NUTRICAD

CARDAPIO - MENSAL
FEVEREIRO- 2026

“COLEGIO FERRASSA -
Nutricionista Responsavel: Marcella Guimaraes CRN-3 33236 ", 1 L
DATAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA DA
MANHA ~ ~ - ~ .
(BERCARIO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO
06 A 12 MESES)
MACARRAO AO MOLHO
RROZ BRAN ROZ BRAN ENRIQUECIDO DE LEGUMES
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO Q
FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FELAO PRETO FEIJAO CARIOCA (ABOBORA E BETERRABA)
3 FRANGO COZIDO FRANGO DESFIADO C/ CARNE MOIDA REFOGADA
ALMOCO/ OMELETE DE BROCOLIS CARNE DESFIADA C/
POLENTA CREMOSA ] MANDIOQUINHA E CENOURA SALADA DE ACELGA
JANTAR SALADA DE BETERRABA ABOBORA E MANDIOCA
(ED.INFANTIL/ COZIDA ABOBRINHA REFOGADA COZIDA SALADA DE ESPINAFRE GELATINA
’ . SALADA DE REPOLHO REFOGADO AGUA MINERAL/SUCO DE
ENSINO FUNDI)]  AGUA MINERAL/SUCO SALADA DE COUVE . )
; COLORIDO C/ TOMATE AGUA MINERAL/SUCO FRUTA(S/ AGUCAR)
23A27 DE FRUTA(S/ AGUCAR) PICADINHO REFOGADA DE FRUTA(S/ AGUCAR)
AGUA MINERAL/SUCO DE AGUA MINERAL/SUCO
. DE FRUTA(S/ AGUCAR
FRUTA(S/ AGUCAR) (5/AC )
L ~ D LDO DE ~
ALMoco/ BATATA, CALDO DE FEIJAO, | BATATA DOCE, CALDO DE MANDIOCA, CALDO MANDIOQUINHA, CALDO DE|  SOPINHA DE MACARRAQO
JANTAR N FEIJAO PRETO, CARNE -
(BERCARIO OVO, BETERRABA E FEIJAOQ, FRANGO DESFIADA. ABOBORA FEIJAO, FRANGO DESFIADO,|  COM CARNE DESFIADA,
06 A 12 MESES) BROCOLIS DESFIADO, ABOBRINHA E a C(’)UVE CENOURA E ESPINAFRE FEIJAO,BETERRABA,
REPOLHO COLORIDO ABOBORA E ACELGA
FRUTA DA
TARDE FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTAGAO FRUTA DA ESTACAO
(BERGARIO FRUTA DA ESTAGAO
06 A 12 MESES)

Cardapio balanceado e equilibrado nutricionalmente.

IMPORTANTE: VARIAMOS TODOS OS GRUPOS ALIMENTARES, COM A MAIOR VARIEDADE DE ALIMENTOS POSSIVEL, VISANDO ADEQUADA FORMAGAO DE PALADAR.
TODOS 0S ALIMENTOS SAO PREPARADOS SEM SAL E MEL PARA BEBES DE ATE 12 MESES, SEM NENHUM TIPO DE AGUCAR ATE 24 MESES.

TEMPEROS UTILIZADOS: AZEITE EXTRA-VIRGEM, MANTEIGA, ERVAS FRESCAS E DESIDRATADAS, "SAL DE ERVAS BABY" CASEIRO (BEBES ATE 12 MESES) E “SAL DE ERVAS” (A PARTIR DE 01 ANO) -
FRUTAS DA ESTAGAO: AMEIXA; ABACATE; BANANA; CAQUI; GOIABA; KIWI; LARANJA; MANGA; MAMAO; MELANCIA; MELAO; MEXERICA; MAGA; PERA; PESSEGO; UVA. AS FRUTAS DEVERAO SER ENVIADAS PREVIAMENTE

HIGIENIZADAS PELO PAIS..CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DE ACORDO COM: SAFRA, ORIENTAGAO MEDICA, ALERGIA OU INTOLERANCIA. CRIANGAS COM ALERGIAS E/OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES TERAO ALIMENTAGAO
DIFERENCIADA DE ACORDO COM A NECESSIDADE. OS ALIMENTOS NAO ENCONTRADOS OU QUANDO HOUVER ALGUMA REJEICAO PELOS ALUNOS, PODERA SER SUBSTITUIDO POR OUTRO COM O MESMO COMPONENTE NUTRITIVO.

BERGARIO: A INTRODUGAO ALIMENTAR E REALIZADA RESPEITANDO A LIBERAGAO DOS ALIMENTOS, FEITA PELO PEDIATRA DE CADA CRIANGA - OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS EM CASA, ANTES DA OFERTA PELA ESCOLA.

OFERECER ALIMENTOS SEPARADAMENTE, NAO MISTURAR. AMASSAR COM O GARFO E AS FOLHAS (EX: COUVE,ACELGA, ESPINAFRE, RUCULA,ETC.) OFERECER REFOGADAS E BEM PICADINHA. PEIXES E OVOS SERAO OFERECIDOS
CONFORME ORIENTACAO MEDICA E/OU SOLICITAGAO DOS PAIS.







